
1
January

01 以弗所書 1：1-23 

02 以弗所書 2：1-22

03 以弗所書 3：1-21

04 以弗所書 4：1-16

05 以弗所書 4：17-32

主顯現節

06 詩篇  72:1-20

07 以弗所書 5：1-21

08 以弗所書 6：10-24

09 馬可福音 1：21-45

10 馬可福音 2：1-17

11 馬可福音 3：1-19

12 馬可福音 3：20-35

13馬可福音 4：35-5：20

14 馬可福音 5：21-43

15 馬可福音 6：1-29

16 馬可福音 6：30-56

17 馬可福音 7：24-37

與基督徒合一祈禱週

18 馬可福音 8：27-9：1
 
19 馬可福音 9：2-29

20 馬可福音 9：30-50

普世主日

21 馬可福音 10：1-31
 
22 馬可福音 10：32-52

23 約翰福音 12：20-36a

24 約翰福音 12：36b-50

25 使徒行傳 9：1-25

26 使徒行傳 9：26-43

27 使徒行傳 12：1-25

28 使徒行傳 13：1-12

29 使徒行傳 13：13-25

30 使徒行傳 13：26-41

31 使徒行傳 13：42-52

與神的話語一同成長

2
February

在主裡成長

01 創世記 37：1-36 

02 創世記 39：1-23

03 創世記 40：1-23

04 創世記 41：1-36

05 創世記 41：37-57

06 創世記 42：1-38

07 創世記 43：1-34

08 創世記 44：1-34

09 創世記 45：1-28

10 創世記 46：1-34

11 創世記 47：1-31

12 創世記 48：1-22

13創世記 49：29-50：26

聖灰日

14 詩篇 51: 1-19
 
15 詩篇 52: 1-9
 
16 詩篇 73: 1-28

17 詩篇   108: 1-13

大齋期第一主日

18 希伯來書11：1-22

19 希伯來書 11：23-40

20 約書亞記 1：1-18

21 約書亞記 2：1-24

22 約書亞記 3：1-17

23 約書亞記 4：1-5：1

24 約書亞記 6：1-27

大齋期第二主日

25 路得記 1：1-22

26 路得記 2：1-23

27 路得記 3：1-18

28 路得記 4：1-22

3
March

01 詩篇 79:1-13 

世界公禱日

02 詩篇  82:1-8

03 以斯拉記 7：1-28

大齋期第三主日

04 以斯拉記 8：1-23
05 以斯拉記 8：24-36
06 以斯拉記 9：1-15

07 尼希米記 8：1-18

08 尼希米記 9：1-25

09 尼希米記 9：26-38

10 尼希米記 10：28-39

大齋期第四主日

11 以斯帖記 2：1-23

12 以斯帖記 3：1-15

13 以斯帖記 4：1-17

14 以斯帖記 5：1-14

15 以斯帖記 6：1-13

16 以斯帖記 6：14-7：10

17 以斯帖記 9：1-19

大齋期第五主日

18 以斯帖記 9：20-32

19 詩篇 3:1-8

20 詩篇 4:1-8

21 詩篇 5:1-12

22 哈巴谷書1：1-17

23 哈巴谷書 2：1-20

24 哈巴谷書 3：1-19

棕樹主日 ( 受難週開始 )

25 馬可福音 11：1-26

26 馬可福音 12：1-27

27 馬可福音 12：28-44

28 馬可福音 14：1-31

29 馬可福音 14：32-72

主受難日

30 馬可福音 15：1-41

31 馬可福音 15：42-47

用禱告在主裡成長

4
April

以信心在主裡成長
復活節

01 馬可福音 16：1-20

02 約翰福音 20：1-31

03 約翰福音 21：1-14

04 約翰福音 21：15-25

05 哥林多前書15：1-11

06 哥林多前書15：12-34

07 哥林多前書 15：35-58

08 彼得前書 1：1-25

09 彼得前書 2：1-25

10 彼得前書 3：1-22

11 彼得前書 4：1-19

12 彼得前書 5：1-14

13 彼得後書 1：1-21

14 彼得後書 2：1-22

15 彼得後書 3：1-18

16 猶大書 1：25

17 以賽亞書 19：16-25

18 以賽亞書 26：1-19

19以賽亞書  26：20-27：13

20 以賽亞書 40：1-31

21 以賽亞書 41：1-20

22 以賽亞書 43：1-21

23 耶利米書 23：1-32

24 耶利米書 29：1-14

25 耶利米書 30：1-24

26 耶利米書 31：1-22

27 耶利米書 31：23-40

28 耶利米書 32：1-15

29 耶利米書 32：16-44

30 耶利米書 33：1-26

5
May

藉著聖靈重生在主裡成長

01 約翰福音 14：1-14

02 約翰福音 14：15-31

國際祈禱日

03 約翰福音 15：1-17

04約翰福音15：18-16：15

05 約翰福音 16：16-33

06 啟示錄 1：1-20

07 啟示錄 2：1-29

08 啟示錄 3：1-22

09 啟示錄 4：1-11

基督升天節

10 使徒行傳 1：1-26

11 以西結書 1：1-2：2

12 以西結書 2：3-3：15

13 以西結書10：1-22

14 以西結書 36：1-15

15 以西結書 36：16-38

16 以西結書 37：1-28

17 以西結書 43：1-12

18 以西結書 43：13-27

19 以西結書 47：1-12

聖靈降臨節

20 使徒行傳 2：1-28

21 使徒行傳 2：29-47

22 使徒行傳 3：1-26

23 使徒行傳 4：1-22

24 使徒行傳 4：23-31

25 使徒行傳 6：1-15

26 使徒行傳 7：1-22

27 使徒行傳 7：23-43

28 使徒行傳 7：44-8：3 
 
29 使徒行傳 8：4-25

30 使徒行傳 8：26-40

31 使徒行傳 19：1-10

6
June

相信神的應許而成長

01 使徒行傳 20：17-38

02 使徒行傳 21：1-16

03 使徒行傳 21：17-26

04使徒行傳21：27-22：5

05 使徒行傳22：6-29

06使徒行傳22：30-23：11

07使徒行傳23：12-35

08 使徒行傳 24：1-27

09 使徒行傳 25：1-12

10 使徒行傳 25：13-27

11 使徒行傳 26：1-18

12 使徒行傳 26：19-32

13 使徒行傳 27：1-12

14 使徒行傳 27：13-38

15 使徒行傳27：39-28：15

16 使徒行傳 28：16-31    

17 希伯來書 8：1-13

18 希伯來書 9：1-22

19希伯來書9：23-10：18

20 希伯來書 10：19-39

21 但以理書 1：1-21

22 哈該書 1：1-15

23 哈該書 2：1-23

24 撒迦利亞書1：1-17

25 撒迦利亞書1：18-2：13

26 撒迦利亞書 3：1-10

27 撒迦利亞書 8：1-23

28 撒迦利亞書 9：1-17

29 撒迦利亞書 10：1-12

30 撒迦利亞書 12：1-14

7
July

在憐憫與寬恕中成長

01 以賽亞書 51：1-23

02 以賽亞書 54：1-17

03 以賽亞書 55：1-13

04 以賽亞書 62：1-12

05 以賽亞書 63：1-14

06 以賽亞書63：15-64：12

07 以賽亞書 66：1-24

08 耶利米書 7：1-15

09 耶利米哀歌 1：1-22

10 耶利米哀歌 3：1-24

11 耶利米哀歌 3：25-57

12 耶利米哀歌 5：1-22

13 詩篇 17:1-15

14 詩篇 23:1-6

15 何西阿書 1：1-2：1

16 何西阿書 2：2-23

17 何西阿書 3：1-4：10

18 何西阿書 5：4-15

19 何西阿書 6：1-7：2

20 何西阿書 7：3-16

21何西阿書9：17-10：15

22 何西阿書 11：1-11

23 何西阿書 14：1-9

24 約珥書 1：1-20

25 約珥書 2：1-17

26 約珥書 2：18-32

27 約珥書 3：1-21

28 約拿書 1：1-17 
 
29 約拿書 2：1-10

30 約拿書 3：1-10

31 約拿書 4：1-11

8
August

建立基督身體

01 哥林多前書 3：1-23

02 哥林多前書 4：1-21

03 哥林多前書 5：1-13

04 哥林多前書 6：1-20

05 哥林多前書 7：1-24

06 哥林多前書 8：1-13

07 哥林多前書 9：1-27

08 哥林多前書10：1-11：1

09 哥林多前書12：1-11

10哥林多前書12：12-31

11 哥林多前書 13：1-13

12 哥林多前書 16：1-24

13 哥林多後書 1：1-24

14 哥林多後書 2：1-17

15 哥林多後書 3：1-18

16 哥林多後書 4：1-15    

17 哥林多後書4：16-5：10

18 哥林多後書 5：11-21

19哥林多後書6：1-7：1

20 哥林多後書 7：2-16

21 哥林多後書 8：1-24

22 哥林多後書 9：1-15

23 哥林多後書 10：1-18

24 哥林多後書 11：1-15

25哥林多後書11：16-33

26 哥林多後書 12：1-10

27哥林多後書 12：11-21

28 哥林多後書 13：1-13

29 希伯來書 12：1-11

30 希伯來書 12：12-29

31 希伯來書 13：1-25

9
September

01 馬可福音 2：18-28 

02 馬可福音 4：1-20

03 馬可福音 4：21-34

04 馬可福音 7：1-23

05 詩篇 1:1-6

06 詩篇 2:1-12

07 詩篇 19:1-14

08 詩篇 25:1-22

09 箴言 1：1-33

10 箴言 3：1-35

11 箴言 4：1-27

12 箴言 14：1-35

13 箴言 15：1-33

14 箴言 16：1-33

15 箴言 17：1-28

16 箴言 18：1-24

17 箴言 22：1-29

18 箴言 23：1-35
 
19 箴言 24：1-34

20 傳道書 1：1-18

21 傳道書 2：1-26

22 傳道書 3：1-22

23 傳道書 5：1-20

24 傳道書 7：1-25

25 傳道書 8：1-17

26 傳道書 9：13-10：20

27 傳道書 12：1-14

28 列王紀下 22：1-20

29 列王紀下 23：21-30

30 約伯記 28：1-28

在智慧與能力中成長

10
October

在行公義與和平中成長

01 出埃及記 18：1-27 

02 出埃及記 23：1-13

03 申命記 15：1-18

04 詩篇 15:1-5

05 以賽亞書 1：1-20

06 以賽亞書 2：1-22

07哥林多前書11：17-34

08 以賽亞書 3：1-15

09 以賽亞書 4：2-5：7

10 以賽亞書 5：8-30

11 以賽亞書 6：1-13

12 以賽亞書 9：8-10：4

13 以賽亞書 11：1-16

14 以賽亞書 24：1-23

15 以賽亞書 29：9-24

16 以賽亞書 30：8-26

17 以賽亞書 32：1-20

18 以賽亞書 33：1-24

19 以賽亞書 56：1-12

20 以賽亞書 57：1-21

21 以賽亞書 58：1-14

22 以賽亞書 59：1-21

23 阿摩司書 1：1-15

24 阿摩司書 2：1-16

25 阿摩司書 3：1-15

26 阿摩司書 4：1-13

27 阿摩司書 5：1-27

28 阿摩司書 6：1-14

29 阿摩司書 7：1-17

30 阿摩司書 8：1-14

31 阿摩司書 9：1-15

11
November

01 詩篇 8：1-9

02 詩篇 30:1-12

03 詩篇 40：1-11

04 申命記 16：1-17

05 申命記 30：1-20

06 申命記 31：9-29

07申命記 31：30-32：27

08 申命記 32：28-44

09 申命記 33：1-17

10 申命記 33：18-29

11 撒母耳記下 6：1-23

12 撒母耳記下 7：1-17

13 撒母耳記下 7：18-29

14 以賽亞書 12：1-6

15 以賽亞書 25：1-9
 
16 以賽亞書 42：1-17

17 耶利米書 10：1-16

18 詩篇 50:1-23

19 詩篇 71:1-24

20 詩篇 75:1-10

21 詩篇 135:1-21

感恩節

22 詩篇 136:1-23

23 詩篇 138:1-8

24 詩篇 121:1-8

25 詩篇 122:1-9

26 詩篇 124:1-8

27 詩篇 125:1-5

28 詩篇 126:1-6

29 詩篇 127:1-5

30 詩篇 128:1-6

在感恩與讚美中成長

12
December

在喜樂與愛中成長
01 詩篇   24:1-10
待降節第一主日

02 路加福音 21：25-38

03 但以理書 12：1-13

04 以賽亞書 44：1-28

05 以賽亞書 45：1-25

06 以賽亞書 48：1-22

07 以賽亞書 49：1-26
08 以賽亞書 52：1-12

待降節第二主日．

普世聖經主日

09 以賽亞書 60：1-22

10 以賽亞書 61：1-11

11 西番雅書 1：1-18

12 西番雅書 2：1-15

13 西番雅書 3：1-20

14 瑪拉基書 1：1-14
15 瑪拉基書 2：1-17
待降節第三主日

16 瑪拉基書 3：1-18

17 瑪拉基書 4：1-6
18 以賽亞書 7：10-25
19 以賽亞書 8：1-20
20 以賽亞書 8：21-9：7
21 路加福音 1：1-25
22 路加福音 1：26-56
待降節第四主日

23 路加福音 1：57-80
24 路加福音 2：1-20
聖誕節

25 約翰福音 1：1-18
26 約翰福音 1：19-34
27 約翰福音 1：35-51
28 啟示錄   5：1-14
29 啟示錄   7：1-17
30 羅馬書   15：14-33
31 羅馬書  16：17-27

 

   讀 經 表

與上帝的話語一同成長

讀經的目的 : 付出時間與上帝相處，了解屬祂的心意

禱 告

由禱告開始，

向上帝敞開心靈，求主親自引導。

詳 讀

帶著渴慕的心，聆聽上帝對你說話。

默 想

讀完經文，仔細默想上帝對你在心態、

行為、生活方式以及人際關係有什麼提醒。

回 應

禱告默想你的回應，並獻上心志。

分 享

在一天的生活中，

不忘以言語或行為來分享你的領受。

辦 公 室  22204 新北市深坑區北深路三段 254 號 6 樓

電    話  02-2664-9909        傳   真  02-2664-4599

供應中心 22204 新北市深坑區北深路三段 254 號 6 樓

電    話 02-2664-7299         傳   真  02-2664-7527

郵政劃撥 0013070-9 財團法人台灣聖經公會

電子信箱 service@bstwn.org

網    址 www.bstwn.org
 

台灣聖經公會印製 S2774-90M-1711
我們愛，因為上帝先愛我們。
            約翰一書 4章 19 節

草必枯乾，花必凋殘，

惟有我們上帝的話永遠立定。                                                 

        以賽亞書 40 章 8 節


